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I.​ SUPORTA TODAS AS COISASCobrir com um telhado, 

encobrir com silêncio.Provérbios 10:12O ódio provoca 
contendas, mas o amor cobre todos os pecados.. 

A.​Cubra tudo. Provérbios 17:9Quem encobre uma 
transgressão busca a amizade; mas quem a divulga 
separa os melhores amigos.. 

1.​Não deixe que o pecado deles roube seu 
relacionamento. 1 Pedro 4:8Acima de tudo, 
porém, sejam fervorosos amigos uns dos outros, 
pois o amor os fará prosperar.cobrir(raiz = 
clepto) a multidão de pecados.Cinto de dinheiro 

2.​Cubra-o com oração. Tiago 5:15-16,20A oração 
da fé salvará o enfermo, e o Senhor o levantará; 
e, se houver cometido pecados, ser-lhe-ão 
perdoados. Confessai, pois, os vossos pecados 
uns aos outros e orai uns pelos outros, para que 
sejais curados. A oração fervorosa de um justo 
tem grande poder… Saiba ele que aquele que 
converte o pecador do erro do seu caminho 
salvará a sua alma da morte e cobrirá uma 
multidão de pecados..Cada vez que eles fizerem 
"isso", "isso" é uma oportunidade para você orar 
por eles.! 

B.​Não carreguem os pecados deles Gênesis 9:20-23 



1.​Não se concentre no pecado Gênesis 9:22 
“Serra” = “Não parei de olhar, continuei 
pensando, refleti sobre” 

2.​“Contou aos seus dois irmãosMateus 
18:15Além disso, se teu irmão pecar contra ti, vai 
e repreende-o entre ti e ele só; se ele te ouvir, 
ganhaste teu irmão..Existe um momento e um 
lugar certos para falar sobre isso.. 

C.​Sorria e aguente firme!Pilares de sustentaçãoGálatas 
6:1-2Irmãos, se alguém for surpreendido em alguma 
falta, vós, que sois espirituais, corrigi-o com espírito 
de mansidão;considerandoTu mesmo, para que não 
sejas tentado. Levai os fardos uns dos outros e, assim, 
cumpri a lei de Cristo.. 

1.​Considera-te a ti mesmo Mateus 7:3-5E por que 
vês o argueiro no olho do teu 
irmão?consideradoNão tiras a trave do teu olho? 
Ou como dirás a teu irmão: Deixa-me tirar o 
argueiro do teu olho, quando tens uma trave no 
teu próprio olho? Hipócrita! Tira primeiro a trave 
do teu olho, e então verás claramente para tirar o 
argueiro do olho do teu irmão..Palito de dente vs. 
2 x 4 

●​Há algo na minha vida que eu preciso 
acertar? 

●​Estou contribuindo para o problema? 



●​Será que estou agravando o problema com 
minha reação emocional presencial?? 

a)​Mostre-me a minha porcentagem Salmo 
139:23-24Sonda-me, ó Deus, e conhece o 
meu coração; prova-me, e conhece os meus 
pensamentos; vê se há em mim algum 
caminho mau e guia-me pelo caminho 
eterno.. 

b)​Não o inimigo! Mateus 5:43-48 
2.​Mostre a sua força na fraqueza deles. Romanos 

15:1-2Nós, que somos fortes, devemos suportar 
as fraquezas dos fracos e não buscar o nosso 
próprio benefício. Que cada um de nós agrade ao 
seu próximo para o bem dele e para a sua 
edificação.. 

3.​Antepassados ​​Colossenses 3:13-14Suportem-se 
uns aos outros e perdoem-se mutuamente, caso 
alguém tenha queixa contra o outro. Assim como 
o Senhor os perdoou, perdoem também vocês. 
Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que 
é o vínculo da perfeição..Se eu os tratar bem, eles 
vão achar que está tudo bem!Romanos 5:8Deus 
não aprovou o nosso pecado.. 

4.​Deus não nos dá mais do que podemos suportar. 1 
Coríntios 10:13Não vos sobreveio nenhuma 
tentação que não fosse comum aos homens; mas 
Deus é fiel e não permitirá que sejais tentados 



além das vossas forças; pelo contrário, 
juntamente com a tentação, vos proverá 
livramento, para que a possais suportar..Três As - 
Adultério, Abuso e Vício - Sempre com o 
objetivo de restauração. 

II.​ CREIA EM TODAS AS COISAS 
A.​Para crer, você precisa ser! II Coríntios 5:17Portanto, 

se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas 
velhas já passaram; eis que tudo se fez novo.. “Posso 
fazer todas as coisas certas e não ser a pessoa certa, 
mas não posso ser a pessoa certa e não fazer as coisas 
certas.” 

1.​Você precisa ser salvo. João 3:7Não te admires de 
eu te dizer: Necessário vos é nascer de novo.. 

a)​Acredite que você é um pecador. Romanos 
3:23Pois todos pecaram e estão destituídos 
da glória de Deus.Romanos 3:10Como está 
escrito: Não há nenhum justo, nem sequer 
um.Romanos 6:23Porque o salário do 
pecado é a morte, mas o dom gratuito de 
Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso 
Senhor.. 

b)​Acredite que você nunca será bom o 
suficiente (Efésios 2:8-9).Pois é pela graça 
que vocês são salvos, mediante a fé; e isso 
não vem de vocês, é dom de Deus. Não vem 
das obras, para que ninguém se glorie.. 



c)​Creia que Deus te ama, morreu por você e te 
salvará. Romanos 10:9-10,13Porque, se com 
a tua boca confessares a Jesus como Senhor 
e em teu coração creres que Deus o 
ressuscitou dentre os mortos, serás salvo. 
Pois com o coração se crê para justiça, e 
com a boca se confessa para salvação… 
Porque todo aquele que invocar o nome do 
Senhor será salvo.. 

2.​Você precisa escolherser(Creio em Deus (Efésios 
5:1-2)Sede, pois, imitadores de Deus, como 
filhos amados; e andai em amor, como também 
Cristo nos amou e se entregou por nós como 
oferta e sacrifício a Deus, em aroma 
suave.Efésios 4:30-32E não entristeçais o 
Espírito Santo de Deus, com o qual fostes selados 
para o dia da redenção. Livrem-se de toda 
amargura, e ira, e indignação, e gritaria, e calúnia, 
bem como de toda maldade. Sejam bondosos e 
compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus os 
perdoou em Cristo. 

3.​Sejam amados 1 João 4:10-11, 20-21Eu não 
consigo - Deus consegue(Carta para o pai) 

B.​Mais do que folhas Cântico dos Cânticos 2:1-4Eu sou 
a rosa de Sarom e o lírio dos vales. Como o lírio entre 
os espinhos, assim é o meu amor entre as filhas. Como 



a macieira entre as árvores do bosque, assim é o meu 
amado entre os filhos. Sentei-me à sua sombra com 
grande prazer, e o seu fruto era doce ao meu paladar. 
Ele me levou à casa do banquete, e o seu estandarte 
sobre mim era o amor..Cultive e faça crescer seu 
jardim.! 

1.​Nossa primeira reação é ir embora.sair do 
relacionamento, sair da igreja, etc..1 Coríntios 
7:12-16  O crente não deve abandonarHebreus 
13:5 …Pois ele disse: "Nunca te deixarei, jamais 
te abandonarei"..Preciso resolver isso.. 

2.​Acredite que esses problemas podem ajudá-lo a 
crescer (Lucas 13:6-9).Ele contou também esta 
parábola: Certo homem tinha uma figueira 
plantada na sua vinha; e foi procurar fruto nela, e 
não encontrou nenhum. Então disse ao 
vinhateiro: Eis que já faz três anos que venho 
procurar fruto nesta figueira, e não encontro 
nenhum; corta-a; por que está ocupando espaço 
inutilmente na terra? E ele, respondendo, 
disse-lhe: Senhor, deixa-a ainda este ano, até que 
eu a cave ao redor e a adube; e, se der fruto, 
ótimo; se não, depois disso a cortarás.. 

3.​Precisamos de frutos (Gálatas 5:22-25)Mas o 
fruto do Espírito é amor, alegria, paz, 
longanimidade, benignidade, bondade, fidelidade, 
mansidão e domínio próprio. Contra essas coisas 



não há lei. Os que pertencem a Cristo Jesus 
crucificaram a carne com suas paixões e desejos. 
Se vivemos pelo Espírito, andemos também pelo 
Espírito.. 

C.​Não deixem de acreditar neles e em Deus! Marcos 
9:24E imediatamente o pai da criança clamou e disse 
com lágrimas: "Senhor, eu creio; ajuda a minha 
incredulidade!".Não deixe de acreditar! 

III.​ ESPERANÇA TODAS AS COISASFé e esperança são 
diferentes.1 Coríntios 13:13Agora, pois, permanecem a fé, 
a esperança e o amor, estes três; porém o maior destes é o 
amor..Tenho fé que o sol nascerá amanhã. Espero que não 
chova amanhã.. 

A.​A esperança definida em Hebreus 11:1,6Agora a fé é a 
substância (confiança) das coisas que esperamos, a 
prova das coisas que não vemos… Ora, sem fé é 
impossível agradar a Deus, porque é necessário que 
aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe e 
que recompensa os que o buscam..Acredite que Deus 
mudará sua situação ou mudará você.! 

a)​A fé é o fundamento da esperança. Romanos 
5:1-5 

b)​Obra da fé e trabalho do amor 1 
Tessalonicenses 1:3Lembrar sem cessar seu 
trabalho (energia) de fé e trabalho (esforço) 
de amor, e paciência na esperança em nosso 
Senhor Jesus Cristo, diante de Deus, nosso 



Pai; Sabendo, amados irmãos, da vossa 
eleição por Deus.vazio 

B.​A esperança decidiu Salmo 71:14Mas continuarei a ter 
esperança e te louvarei cada vez mais.. 

1.​Decida ter esperança em Deus Lamentações 
3:19-26 (1149)Você pode se concentrar em suas 
aflições e problemas ou no Senhor.. 

2.​Espero que desta vez seja diferente. Provérbios 
25:19-22Cansado de ouvir sempre a mesma 
ladainha?! 

3.​Decida fazer algo diferente. 1 Pedro 
1:13Portanto, cingindo os lombos do vosso 
entendimento, sede sóbrios e esperai inteiramente 
na graça que vos será trazida na revelação de 
Jesus Cristo.. 

C.​A esperança adiada Provérbios 13:12A esperança 
adiada faz adoecer o coração, mas o desejo realizado é 
árvore da vida.. 

1.​Plante uma semente Tiago 5:7-9Portanto, irmãos, 
sejam pacientes até a vinda do Senhor. Vejam 
como o lavrador aguarda o precioso fruto da 
terra, aguardando-o com paciência até receber as 
chuvas temporãs e serôdias. Sejam também 
pacientes e fortaleçam os seus corações, pois a 
vinda do Senhor está próxima. Não se queixem 
uns dos outros, irmãos, para que não sejam 
condenados. Eis que o juiz está à porta..A 



esperança é plantar uma semente hoje, buscando 
uma colheita amanhã.. 

2.​Discrição Provérbios 19:11A discrição do homem 
adia a sua ira; e a sua glória é perdoar as 
transgressões.. 

D.​Esperança negada II Coríntios 12:7-10 
IV.​ SUPORTA TODAS AS COISAS II Timóteo 2:3Portanto, 

suporte as dificuldades, como um bom soldado de Jesus 
Cristo.Efésios 6:13Portanto, vistam toda a armadura de 
Deus, para que possam resistir no dia mau e, depois de 
terem feito tudo, permanecer firmes..Permaneça na batalha 
até a vitória ou a morte. 

A.​Nunca desista, nunca se renda, nunca se renda, não 
recue. Efésios 4:27Nem deem lugar ao diabo.. 

1.​Tome posição (1 Coríntios 16:13)Vigiem, 
permaneçam firmes na fé, comportem-se como 
homens, sejam fortes.. 

2.​Façam isso com amor. 1 Coríntios 16:14Que 
todas as suas coisas sejam feitas com 
caridade..Fale sobre seus problemasEfésios 
4:15Mas, falando a verdade em amor, cresçamos 
em tudo naquele que é a cabeça, Cristo..Não se 
trata de mudar a outra pessoa, mas sim de Deus 
me mudar! 

B.​Escolha suas batalhas Lucas 14:31-33Ou qual rei, ao 
sair para guerrear contra outro rei, não se senta 
primeiro para consultar se com dez mil homens poderá 



enfrentar o que vem contra ele com vinte mil? Ou 
então, enquanto o adversário ainda está longe, envia 
embaixadores e pede condições de paz. Assim 
também, qualquer de vós que não renunciar a tudo o 
que possui não pode ser meu discípulo..Vale a pena 
morrer por essa causa.? 

1.​Quando se afastar Provérbios 17:14O início da 
contenda é como quando se deixa a água 
escorrer: portanto, evitem a discórdia antes que 
ela se instale.. Vs. 1Melhor é um bocado seco, 
acompanhado de tranquilidade, do que uma casa 
cheia de sacrifícios e contendas.. 

2.​Quando se afastar Mateus 5:38-42 
C.​Vitória total 1 Coríntios 15: 57-58Mas graças a Deus, 

que nos dá a vitória por meio de nosso Senhor Jesus 
Cristo. Portanto, meus amados irmãos, sejam firmes e 
inabaláveis, sempre abundantes na obra do Senhor, 
sabendo que o seu trabalho não é vão no Senhor.. 

1.​Força no Senhor Isaías 40:31Mas os que esperam 
no Senhor renovarão as suas forças; subirão com 
asas como águias; correrão, e não se cansarão; 
caminharão, e não se fatigarão.. 

2.​Mansidão II Timóteo 2:24-26E ao servo do 
Senhor não convém contender; mas sim ser 
amável para com todos, apto para ensinar, 
paciente, instruindo com mansidão os que 
resistem, na esperança de que Deus lhes conceda 



o arrependimento para conhecerem a verdade, e 
que se libertem do laço do diabo, que os 
aprisionou à sua vontade.. 


