
Best of Marriage series #2​ ​ ​ ​        Kawikaan 
18:22 Sinomang nakasumpong ng asawa ay nakakasumpong ng 
mabuting bagay, at nagtatamo ng lingap ng Panginoon. 
 
I.​ SI NOAH AT MRS. NOAH Genesis 6:8-9 (18) Siya ay 

binanggit ng 5 beses at hindi namin sinabi ang kanyang 
pangalan at hindi siya binabanggit hanggang sa 10 taludtod 
pagkatapos ng iba pa niyang pamilya! Dalawang mahirap 
na bagay para sa isang babae kapag siya ay ikinasal - Ang 
pagkawala ng kanyang pagkakakilanlan at pagpapasakop.  
Efeso 5:22-23 Mga babae, pasakop kayo sa inyong sariling 
asawa, gaya ng sa Panginoon. Sapagka't ang lalake ay ulo 
ng asawa, gaya ni Cristo na ulo ng iglesia: at siya ang 
tagapagligtas ng katawan.. 

A.​ Grace Genesis 6:8  
1.​Paano mo mahahanap ang biyaya?  Efeso 2:8-9 

a)​Nang hindi sinasadya  Mangyari na 
makahanap ng $20 bill.  Kawikaan 3:6 Sa 
lahat ng iyong mga lakad ay kilalanin mo 
siya, at kaniyang ituturo ang iyong mga 
landas. Walang aksidente sa Diyos!  Tract sa 
windshield, wrong turn sign-waving, 
naghahanap ng ibang simbahan 

b)​Hanapin mo!  $20 bill na nakatago sa ilalim 
ng isa sa iyong mga upuan.  Mateo 13:45-46 
Muli, ang kaharian ng langit ay katulad ng 
isang mangangalakal, na naghahanap ng 



magagandang perlas: Na, nang 
makasumpong siya ng isang mahalagang 
perlas, ay yumaon at ipinagbili ang lahat ng 
kaniyang tinatangkilik, at binili yaon..  
Jeremias 29:13 At inyong hahanapin ako, at 
masusumpungan ako, pagka inyong 
hahanapin ako ng inyong buong puso.   

c)​eto na!  Maghawak ng $20 bill.  Lucas 19:10 
Sapagka't naparito ang Anak ng tao upang 
hanapin at iligtas ang nawala. 

2.​Ano ang Grace?  Hebreo 4:16 Kaya't tayo'y 
magsilapit na may katapangan sa luklukan ng 
biyaya, upang tayo'y magtamo ng kahabagan, at 
makasumpong ng biyayang tutulong sa panahon 
ng pangangailangan.. 

a)​Hindi nakukuha ng awa ang nararapat sa 
iyo!  Roma 6:23  

b)​Nakukuha ni Grace ang hindi mo nararapat!  
Efeso 1:7 Na sa kaniya ay mayroon tayong 
pagtubos sa pamamagitan ng kaniyang dugo, 
ang kapatawaran ng mga kasalanan, ayon sa 
mga kayamanan ng kaniyang biyaya. Gmula 
kayRakoAt CilingATxpense 

B.​Mapagpalang Kawikaan 11:16 Ang mabait na babae 
ay nag-iingat ng karangalan: at ang malalakas na 
lalake ay nag-iingat ng kayamanan.   



1.​Mabait na babae Kawikaan 31:10 Sino ang 
makakahanap ng babaeng mabait? sapagka't ang 
kaniyang halaga ay higit pa sa mga rubi. Mabait 
= “Woman of Valor"; ugat = "sakit” 

a)​“Mayroon akong maliit na proyektong ito” 
Genesis 6:14 

b)​Mag-iipon tayo ng dalawa sa lahat ng hayop, 
kasama ang ilang dagdag para sa pagkain at 
hain Genesis 6:19-20  

c)​Ipunin at gawin ang pagkain Genesis 6:21 
"Wala kang gagawin mama! Papakainin ko 
ito, maglilinis ng mga kalat, dalhin ito sa 
paglalakad” 

d)​55 hanggang 120 taon upang itayo ang arka 
(88 taon) pagkatapos ay 371 araw sa isang 
masikip, mabaho, tumba-tumba!!! Colosas 
3:12-13 Mangagbihis nga kayo, bilang mga 
hinirang ng Dios, banal at minamahal, ng 
mga kaawaan, kagandahang-loob, 
kababaang-loob, kaamuan, pagpapahinuhod; 
Mangagtiisan kayo sa isa't isa, at 
mangagpatawaran sa isa't isa, kung ang 
sinoman ay may alitan laban sa kanino man: 
kung paanong pinatawad kayo ni Cristo, ay 
gayon din naman ang inyong gawin.. 

2.​Lalaking may pananampalataya Hebreo 11:7 Sa 
pananampalataya si Noe, na binalaan ng Dios 



tungkol sa mga bagay na hindi pa nakikita, ay 
kumilos sa takot, ay naghanda ng isang daong sa 
ikaliligtas ng kaniyang sangbahayan; sa 
pamamagitan nito'y hinatulan niya ang 
sanglibutan, at naging tagapagmana ng katuwiran 
na sa pamamagitan ng pananampalataya. 

a)​Magtiwala sa Diyos I Pedro 3:5-6 Sapagka't 
ganito rin noong unang panahon ang mga 
babaing banal, na nagtiwala sa Dios, ay 
naggayak sa kanilang sarili, na 
nagpapasakop sa kanilang sariling mga 
asawa: Gaya ni Sara na tumalima kay 
Abraham, na tinatawag siyang panginoon: 
na kayo'y mga anak na babae, hangga't 
kayo'y gumagawa ng mabuti, at hindi 
natatakot sa anomang pagtataka.. 

b)​Igalang mo ang iyong asawa I Pedro 3:7 
Gayon din naman, kayong mga asawang 
lalaki, ay magsitahan sa kanila ayon sa 
kaalaman, na nagbibigay ng karangalan sa 
asawa, gaya ng sa lalong mahinang sisidlan, 
at bilang mga tagapagmanang kasama ng 
biyaya ng buhay; na ang iyong mga 
panalangin ay hindi hadlangan. 

II.​ ABRAHAM AT SARAH I Pedro 3:1-7 
A.​ MAGKASAMA SA PAGPAPAKILALA I Pedro 3:1, 

5-6 



1.​ Ang pagpapasakop ay isang mahirap na paksa I 
Pedro 3:6 Sinabi sa aking asawa noong ikasal 
kami na maaari niya akong tawagan sa unang 3 
titik ng aking apelyido!  Efeso 5:22-24  
Napakaraming maling pagtuturo sa paksang ito, 
kahit na mula sa akin. Modernong paggalaw ng 
pagkakapantay-pantay  Galacia 3:28 Walang 
Judio o Griego, walang alipin o malaya, walang 
lalaki o babae: sapagka't kayong lahat ay iisa kay 
Cristo Jesus. vs. “Ang asawa ay dapat makita at 
hindi marinig.” 

a)​Kumuha ng valium - Chill out!  
“Patahimikin” Hebreo 13:17 Sumunod sa 
kanila na namumuno sa inyo, at kayo'y 
pasakop: sapagka't sila'y nagbabantay para 
sa inyong mga kaluluwa, gaya ng mga dapat 
mangagsusulit, upang kanilang gawin ito na 
may kagalakan, at hindi nang may 
pagdadalamhati: sapagka't iyan ay hindi 
mapapakinabangan sa inyo.. 

(1)​ Hikayatin ang Hebreo 6:9 
Datapuwa't, mga minamahal, kami ay 
naniniwalang mas mabuting mga bagay 
tungkol sa inyo, at mga bagay na 
kasama ng kaligtasan, bagaman kami 
ay nagsasalita ng ganito.   



(a)​ Nakumbinsi na mahal ka niya at 
gusto niya ang pinakamabuti para 
sa iyo at sa iyong pamilya Efeso 
5:25 Mga lalaki, ibigin ninyo ang 
inyong mga asawa, gaya ng 
pag-ibig ni Cristo sa iglesia, at 
ibinigay ang kaniyang sarili dahil 
dito.  Sakripisyo, pinunong 
tagapaglingkod!  Efeso 5:2 At 
lumakad sa pag-ibig, na gaya 
naman ng pag-ibig ni Cristo sa 
atin, at ibinigay ang kaniyang 
sarili para sa atin na isang handog 
at hain sa Dios na 
pinakamabangong samyo.. 

(b)​ Napaniwala sa pag-ibig ng 
Diyos para sa iyo I Pedro 3:5, 
Colosas 3:18 Mga babae, pasakop 
kayo sa inyong sariling asawa, 
gaya ng nararapat sa Panginoon. 

2.​“Sa pagkakasunud-sunod ng ranggo” I Corinto 
11:3 Datapuwa't ibig kong malaman ninyo, na 
ang ulo ng bawa't lalake ay si Cristo; at ang ulo 
ng babae ay ang lalaki; at ang ulo ni Kristo ay 
ang Diyos. 

a)​“Ang makinig o makinig” I Pedro 3:5, 
Mateo 8:9-10 Sapagka't ako'y isang taong 



nasa ilalim ng kapamahalaan, na may mga 
kawal sa ilalim ko: at sinasabi ko sa taong 
ito, Humayo ka, at siya'y yumayaon; at sa 
isa, Halika, at siya ay darating; at sa aking 
lingkod, Gawin mo ito, at ginagawa niya ito. 
Nang marinig ito ni Jesus, siya'y namangha, 
at sinabi sa mga nagsisisunod, Katotohanang 
sinasabi ko sa inyo, Hindi ako nakasumpong 
ng ganito kalaking pananampalataya, hindi, 
kahit sa Israel.. 

b)​Pagpasakop sa isa't isa Efeso 5:21 Pasakop 
kayo sa isa't isa sa pagkatakot sa Diyos. 

B.​ Ang salitang ugat ng pagpipitagan ay "Phobia" I 
Pedro 3:6, Efeso 5:33 Gayon ma'y ibigin ng bawa't isa 
sa inyo ang kaniyang asawa gaya ng kaniyang sarili; at 
nakita ng asawa na siya paggalang kanyang asawa.  
“Ang phobia ay isang hindi makontrol, hindi 
makatwiran, at pangmatagalang takot sa isang 
partikular na bagay, sitwasyon, o aktibidad.” Mga 
gagamba, mga ahas, taas, mga payaso 

1.​Walang babae ang dapat matakot sa kanilang 
asawa!  I Juan 4:18-19 Walang takot sa pag-ibig; 
ngunit ang sakdal na pag-ibig ay nagtatanggal ng 
takot: sapagka't ang takot ay may pahirap. Ang 
natatakot ay hindi nagiging sakdal sa pag-ibig. 
Mahal natin siya, dahil una niyang minahal tayo.  
Pang-aabusong pisikal, emosyonal, espirituwal.  



Tratuhin mo siya karangalan = “halaga” bilang 
ang mas mahinang sisidlan (huwag sirain) 

2.​Maaaring magtiwala sa isa't isa Kawikaan 
31:11-12 Ang puso ng kaniyang asawa ay 
tiwasay na nagtitiwala sa kaniya, na anopa't 
siya'y hindi nangangailangan ng samsam. 
Gagawin niya ito ng mabuti at hindi kasamaan sa 
lahat ng araw ng kanyang buhay. 

C.​ Sabay tawanan ang Genesis 17:17 Nang magkagayo'y 
nagpatirapa si Abraham, at tumawa, at sinabi sa 
kaniyang puso, Manganganak ba siya ng isang daang 
taon? at si Sara, na siyamnapung taong gulang, ay 
manganganak? Genesis 18:12 Kaya't si Sara ay 
tumawa sa kaniyang sarili, na nagsasabi, Pagkatapos 
na ako'y tumanda ay magkakaroon ako ng kasiyahan, 
ang aking panginoon ay matanda na rin.? Genesis 21:3 
Pinangalanan siyang Isaac = “Tawanan”  Alinman ay 
kailangang tumawa sa isa't isa o tumawa sa isa't isa  
Kawikaan 17:22 Ang masayang puso ay gumagawa ng 
mabuti na parang gamot: nguni't ang bagbag na diwa 
ay nakatutuyo ng mga buto. 

III.​ ISAAC AT REBEKA Efeso 5:28-29 Kaya't nararapat na 
ibigin ng mga lalake ang kanilang mga asawa na gaya ng 
kanilang sariling mga katawan. Ang umiibig sa kaniyang 
asawa ay umiibig sa kaniyang sarili. Sapagka't wala pang 
taong napopoot sa kaniyang sariling laman; ngunit 
nagpapalusog at pinahahalagahan ito, kahit na ang 



Panginoon ang simbahan. “Palambutin sa pamamagitan ng 
init” 

A.​ Hallmark na kwento ng pag-ibig  Genesis 24:58-67 
1.​Akala niya siya ay "naninigarilyo nang mainit" 

Genesis 24:64 "nang makita niya si Isaac, siya 
sinindihan mula sa kanyang kamelyo”  Kailan ka 
huling nasasabik na makita ang iyong asawa? 

2.​Hinugot niya ang kanyang hininga Genesis 24:67 
"Upang huminga pagkatapos” 

3.​Pareho silang mahilig sa sports!  Genesis 26:8 
a)​Maging mga panatiko sa isports Kawikaan 

5:15-20 
b)​Idinisenyo ito ng Diyos upang maging 

masaya!  Hebreo 13:4 Ang pag-aasawa ay 
marangal sa lahat, at ang higaan ay walang 
dungis: nguni't ang mga mapakiapid at mga 
mangangalunya ay hahatulan ng Dios..  
Huwag hayaan ang iyong sex life na maging 
isang Dallas Cowboys tagahanga -“Baka 
next year!” 

B.​ Happily Ever After  Genesis 26:6-12 
1.​Huwag hayaang manaig ang kapaitan sa Colosas 

3:19 Mga asawang lalaki, ibigin ninyo ang 
inyong mga asawa, at huwag maging mapait 
laban sa kanila.  upang gumawa ng mapait, 
upang magbigay ng galit, galit, upang 
magdalamhati (harapin ang mapait sa) 



2.​Huwag hawakan ito sa Efeso 4:31-32 Ang lahat 
ng kapaitan, at poot, at galit, at hiyawan, at 
pagsasalita ng masama, ay ilayo sa inyo, pati ng 
lahat ng masamang hangarin: At kayo'y 
mangagpakabait sa isa't isa, mga mahabagin, na 
mangagpatawad sa isa't isa, gaya ng 
pagpapatawad sa inyo ng Dios dahil kay Cristo. 

3.​Kawalan ng tiwala at pagkakaisa Efeso 4:2-3 Na 
may buong kababaan at kaamuan, na may 
mahabang pagtitiis, na mangagtitiis sa isa't isa sa 
pagibig; Pagsisikap na panatilihin ang pagkakaisa 
ng Espiritu sa bigkis ng kapayapaan. 

4.​Counterbalanced sa halip na purihin ang isa't isa 
Kawikaan 1:8 Anak ko, pakinggan mo ang 
pagtuturo ng iyong ama, at huwag mong 
pababayaan ang batas ng iyong ina.  Batas = 
magturo  Pagtuturo = disiplina  Hindi lang mga 
bata - pananalapi, personalidad, atbp. 


