
Lo mejor del matrimonio (serie #2)​ ​ ​ ​
Proverbios 18:22Quien halla esposa halla un tesoro y alcanza el 
favor del Señor.. 
 
I.​ NOÉ Y LA SEÑORA NOÉ Génesis 6:8-9 (18)Se la 

menciona 5 veces y nunca se nos dice su nombre, ¡y ni 
siquiera se la menciona hasta 10 versículos después del 
resto de su familia!Dos cosas difíciles para una mujer al 
casarse: perder su identidad y someterse.Efesios 
5:22-23Esposas, sométanse a sus propios maridos como al 
Señor. Porque el marido es cabeza de la mujer, así como 
Cristo es cabeza de la iglesia, y él es el salvador del 
cuerpo.. 

A.​Gracia Génesis 6:8 
1.​¿Cómo se encuentra la gracia?Efesios 2:8-9 

a)​Por accidenteEncontré por casualidad un 
billete de 20 dólares..Proverbios 
3:6Reconócelo en todos tus caminos, y él 
enderezará tus sendas..Con Dios no hay 
accidentes.¡Folleto en el parabrisas, señal de 
dirección equivocada, buscando otra iglesia 

b)​¡Búscalo!Un billete de 20 dólares escondido 
debajo de una de tus sillas.Mateo 
13:45-46También el reino de los cielos es 
semejante a un mercader que busca buenas 
perlas; quien, habiendo hallado una perla de 
gran precio, fue y vendió todo lo que tenía, y 



la compróJeremías 29:13Me buscaréis y me 
hallaréis, cuando me busquéis de todo 
corazón.. 

c)​¡Aquí lo tienes!  Sostén un billete de 20 
dólaresLucas 19:10Porque el Hijo del 
Hombre vino a buscar y a salvar lo que se 
había perdido.. 

2.​¿Qué es la gracia? Hebreos 4:16Acerquémonos, 
pues, confiadamente al trono de la gracia, para 
alcanzar misericordia y hallar gracia para el 
oportuno socorro.. 

a)​¡La misericordia no es recibir lo que te 
mereces!Romanos 6:23  

b)​La gracia es recibir lo que no mereces. 
Efesios 1:7En él tenemos redención por su 
sangre, el perdón de los pecados, según las 
riquezas de su 
gracia.GRAMOdeRIAtdoagitarYgastos 

B.​Proverbios 11:16La mujer virtuosa conserva su honor, 
y el hombre fuerte conserva sus riquezas.. 

1.​Mujer virtuosa Proverbios 31:10¿Quién puede 
hallar una mujer virtuosa? Su valor supera con 
creces al de los rubíes..Virtuoso= “Mujer de 
valor”; raíz = “dolor“ 

a)​“Tengo este pequeño proyecto” Génesis 
6:14 



b)​Vamos a reunir dos de cada animal, junto 
con algunos extras para alimento y sacrificio 
Génesis 6:19-20 

c)​Recoger y preparar los alimentos Génesis 
6:21¡No tendrás que hacer nada, mamá! Yo 
le daré de comer, limpiaré sus desastres y lo 
sacaré a pasear.“ 

d)​De 55 a 120 años para construir el arca (88 
años), ¡y luego 371 días en un arca atestada, 
maloliente y que se balanceaba! Colosenses 
3:12-13Por lo tanto, como escogidos de 
Dios, santos y amados, revístanse de 
profunda compasión, bondad, humildad, 
mansedumbre y paciencia. Sopórtense unos 
a otros y perdónense mutuamente, si alguno 
tiene queja contra otro. Así como Cristo los 
perdonó, perdonen también ustedes.. 

2.​Hombre de fe Hebreos 11:7Por la fe, Noé, 
advertido por Dios acerca de cosas que aún no se 
veían, con temor reverente construyó un arca para 
la salvación de su familia; por medio de la cual 
condenó al mundo, y llegó a ser heredero de la 
justicia que viene por la fe.. 

a)​Confía en Dios 1 Pedro 3:5-6Porque así se 
adornaban antiguamente las santas mujeres 
que esperaban en Dios, estando sujetas a sus 
maridos; como Sara obedeció a Abraham, 



llamándolo señor; hijas de ella sois vosotras, 
mientras hagáis el bien y no os dejéis 
intimidar por nada.. 

b)​Honra a tu esposa 1 Pedro 3:7Asimismo, 
vosotros, maridos, convivid con ellas 
sabiamente, honrándolas como a vaso más 
frágil y como coherederas de la gracia de la 
vida, para que vuestras oraciones no tengan 
estorbo.. 

II.​ ABRAHAM Y SARÁ 1 Pedro 3:1-7 
A.​UNIDOS EN UN SOLO TIPO 1 Pedro 3:1, 5-6 

1.​La sujeción es un tema difícil. 1 Pedro 
3:6Cuando nos casamos, le dije a mi esposa que 
podía llamarme solo por las tres primeras letras 
de mi apellido.Efesios 5:22-24Hay muchísima 
información errónea sobre este tema, incluso por 
mi parte. Movimiento moderno por la 
igualdad.Gálatas 3:28 Ya no hay judío ni griego, 
esclavo ni libre, hombre ni mujer; porque todos 
vosotros sois uno en Cristo Jesús.. vs. “La esposa 
debe ser vista, pero no oída.“ 

a)​Tómate un 
Valium.Relajarse¡TranquilizarHebreos 
13:17CumplirSometeos a vuestros 
gobernantes, pues ellos velan por vuestras 
almas como quienes deben rendir cuentas; 



para que lo hagan con alegría y no con 
tristeza, pues esto último no os conviene.. 

(1)​ Hebreos 6:9 persuadidoPero, 
amados, estamos convencidos de que 
hay cosas mejores de vosotros, y que 
acompañan a la salvación, aunque 
hablemos así.. 

(a)​ Convencido de que te ama y 
quiere lo mejor para ti y tu familia 
Efesios 5:25Maridos, amen a sus 
esposas, así como Cristo amó a la 
iglesia y se entregó por ella..Líder 
abnegado y servidorEfesios 5:2Y 
andad en amor, como también 
Cristo nos amó, y se entregó a sí 
mismo por nosotros como ofrenda 
y sacrificio a Dios en olor 
fragante.. 

(b)​ Persuadidos en el amor de Dios 
por vosotros 1 Pedro 3:5, 
Colosenses 3:18Esposas, 
sométanse a sus propios 
maridos,como corresponde en el 
Señor. 

2.​“En orden de importancia” 1 Corintios 11:3Pero 
quiero que sepáis que la cabeza de todo hombre 



es Cristo, y la cabeza de la mujer es el hombre, y 
la cabeza de Cristo es Dios.. 

a)​“Escuchar o prestar atención” 1 Pedro 3:5, 
Mateo 8:9-10Porque yo también estoy bajo 
autoridad y tengo soldados a mis órdenes; y 
le digo a uno: «Ve», y va; y a otro: «Ven», y 
viene; y a mi siervo: «Haz esto», y lo hace. 
Al oír esto, Jesús se maravilló y dijo a los 
que le seguían: «En verdad les digo que ni 
aun en Israel he hallado una fe tan grande».. 

b)​Sometiéndonos unos a otros Efesios 
5:21Sometiéndoos los unos a los otros en el 
temor de Dios. 

B.​La raíz de la palabra reverencia es “Fobia” (1 Pedro 
3:6, Efesios 5:33).Sin embargo, cada uno de ustedes 
ame a su esposa como a sí mismo; y la esposa procure 
que ellareverenciasu marido“Una fobia es un miedo 
incontrolable, irracional y duradero a un determinado 
objeto, situación o 
actividad.“Arañas,serpientes,alturas,payasos 

1.​¡Ninguna mujer debe tener miedo de su marido! 1 
Juan 4:18-19En el amor no hay temor, sino que el 
amor perfecto expulsa el temor, porque el temor 
conlleva castigo. El que teme no ha sido 
perfeccionado en el amor. Nosotros le amamos a 
él porque él nos amó primero..Abuso físico, 



emocional y espiritual.Trátala conhonor= 
“valor“como el vaso más débil (no la rompas) 

2.​Podemos confiar el uno en el otro Proverbios 
31:11-12Su marido confía plenamente en ella, y 
no le faltará despojo. Ella le hará bien y no mal 
todos los días de su vida.. 

C.​Rían juntos Génesis 17:17Entonces Abraham cayó 
rostro en tierra, rió y pensó: «¿Acaso a un hombre de 
cien años le nacerá un hijo? ¿Y Sara, que tiene 
noventa años, podrá dar a luz?».Génesis 
18:12Entonces Sara se rió para sí misma, diciendo: 
«Después de envejecer tendré placer, pues mi señor 
también es viejo».Génesis 21:3Le pusieron el nombre 
de Isaac = “Risa”“O nos reímos el uno del otro o nos 
reímos juntos.Proverbios 17:22Un corazón alegre es 
una buena medicina, pero un espíritu quebrantado seca 
los huesos.. 

III.​ ISAAC Y REBECA Efesios 5:28-29Así también los 
hombres deben amar a sus esposas como a sus propios 
cuerpos. El que ama a su esposa se ama a sí mismo. Porque 
nadie jamás odió su propio cuerpo, sino que lo alimenta y 
lo cuida.apreciaincluso como el Señor la iglesia“Ablandar 
con calor“ 

A.​ Historia de amor de HallmarkGénesis 24:58-67 
1.​Ella pensaba que él era “muy guapo” Génesis 

24:64Cuando vio a Isaac, ellailuminadofuera de 



su camello“¿Cuándo fue la última vez que te 
emocionaste al ver a tu esposo?¿ 

2.​Ella le quitó el aliento Génesis 24:67Para respirar 
después“ 

3.​¡A ambos les encantaban los deportes! Génesis 
26:8 

a)​Sean fanáticos del deporte Proverbios 
5:15-20 

b)​¡Dios lo diseñó para que fuera divertido! 
Hebreos 13:4Honroso sea en todos el 
matrimonio, y el lecho conyugal sin 
mancilla; pero a los fornicarios y a los 
adúlteros los juzgará Dios..No dejes que tu 
vida sexual sea como ser unDallas Cowboys 
admirador- “¡Quizás el año que viene!“ 

B.​Y vivieron felices para siempreGénesis 26:6-12 
1.​No dejen que la amargura los domine Colosenses 

3:19Maridos, amen a sus esposas y no sean 
infieles.amargocontra ellos.amargar, enfadar, 
indignar, afligir (tratar con amargura a alguien)) 

2.​No os aferréis a ello Efesios 4:31-32Dejad de 
lado toda amargura, enojo, ira, griterío y 
maledicencia, junto con toda malicia. Antes bien, 
sed bondadosos y compasivos unos con otros, 
perdonándoos mutuamente, así como Dios os 
perdonó en Cristo.. 



3.​Falta de confianza y unidad Efesios 4:2-3Con 
toda humildad y mansedumbre, con paciencia, 
soportándoos unos a otros en amor; esforzándoos 
por mantener la unidad del Espíritu en el vínculo 
de la paz. 

4.​Contrarrestados en lugar de complementarse 
entre sí Proverbios 1:8Hijo mío, 
escuchainstrucciónde tu padre, y no abandones 
elleyde tu madre.Ley=enseñar  
Instrucción=disciplina  No solo los niños: 
finanzas, personalidades, etc.. 


