
Série Melhores Momentos do Casamento #2​​ ​ ​
Provérbios 18:22Quem encontra uma esposa encontra algo 
excelente; alcançou o favor do Senhor.. 
 
I.​ NOÉ E SUA SRA. NOÉ Gênesis 6:8-9 (18)Ela é 

mencionada 5 vezes e nunca nos é dito o seu nome, e ela só 
é mencionada 10 versículos depois do resto da sua 
família!Duas coisas difíceis para uma mulher quando se 
casa: perder sua identidade e submeter-se.Efésios 
5:22-23Mulheres, sujeitem-se a seus maridos, como ao 
Senhor, pois o marido é o cabeça da mulher, assim como 
Cristo é o cabeça da igreja, sendo ele próprio o salvador do 
corpo.. 

A.​Graça Gênesis 6:8 
1.​Como encontrar a graça?Efésios 2:8-9 

a)​Por acidenteEncontrei uma nota de 20 
dólares..Provérbios 3:6Em todos os teus 
caminhos reconhece-o, e ele endireitará as 
tuas veredas..Com Deus, não existem 
acidentes.!Folheto no para-brisa, sinal de 
"virada errada", procurando outra igreja. 

b)​Procure por ele!Uma nota de 20 dólares 
escondida debaixo de uma das suas 
cadeiras.Mateus 13:45-46Novamente, o 
reino dos céus é semelhante a um negociante 
que busca pérolas preciosas. Ao encontrar 
uma pérola de grande valor, ele vendeu tudo 



o que tinha e a comprou.Jeremias 29:13E me 
procurareis e me achareis, quando me 
procurardes com todo o vosso coração.. 

c)​Aqui está!  Mostre uma nota de 20 
dólaresLucas 19:10Porque o Filho do 
Homem veio buscar e salvar o que estava 
perdido.. 

2.​O que é a graça? Hebreus 4:16Portanto, 
aproximemo-nos com confiança do trono da 
graça, para que possamos alcançar misericórdia e 
achar graça para nos ajudar em tempo oportuno.. 

a)​Misericórdia é não receber o que você 
merece!Romanos 6:23  

b)​Graça é receber o que você não merece! 
Efésios 1:7Nele temos a redenção por meio 
do seu sangue, o perdão dos pecados, 
segundo as riquezas da sua 
graça.GdeREUUMtCsacudirEgasto 

B.​Provérbios 11:16A mulher virtuosa conserva a sua 
honra, e os homens fortes conservam as suas riquezas.. 

1.​Mulher virtuosa Provérbios 31:10Quem 
encontrará uma mulher virtuosa? Seu valor 
excede em muito o de rubis..Virtuoso= “Mulher 
de Valor”; raiz = “dor” 

a)​“Tenho este pequeno projeto” Gênesis 6:14 



b)​Vamos coletar dois de cada animal, além de 
alguns extras para alimentação e sacrifício 
(Gênesis 6:19-20). 

c)​Reúna e prepare os alimentos Gênesis 6:21 
“Você não precisa fazer nada, mãe! Eu vou 
alimentá-lo, limpar a bagunça e levá-lo para 
passear.” 

d)​De 55 a 120 anos para construir a arca (88 
anos), e depois 371 dias em uma arca lotada, 
malcheirosa e balançando!!! Colossenses 
3:12-13Portanto, como eleitos de Deus, 
santos e amados, revistam-se de profunda 
compaixão, bondade, humildade, mansidão 
e longanimidade. Suportem-se uns aos 
outros e perdoem-se mutuamente, caso 
alguém tenha queixa contra o outro. Assim 
como o Senhor os perdoou, perdoem 
também vocês.. 

2.​Homem de fé Hebreus 11:7Pela fé, Noé, avisado 
por Deus acerca de coisas que ainda não se viam, 
movido por temor, construiu uma arca para salvar 
a sua família; por meio da qual condenou o 
mundo e se tornou herdeiro da justiça que vem 
pela fé.. 

a)​Confie em Deus 1 Pedro 3:5-6Pois era assim 
que se adornavam antigamente as santas 
mulheres que esperavam em Deus, estando 



sujeitas a seus próprios maridos; assim como 
Sara obedecia a Abraão, chamando-o de 
senhor; da qual sois filhas, contanto que 
façais o bem e não vos deixeis intimidar por 
nada.. 

b)​Honra tua esposa 1 Pedro 3:7Da mesma 
forma, vós, maridos, convivei com vossas 
mulheres com sabedoria, tratando-as com 
honra, como vaso mais frágil e como 
herdeiras, juntamente com elas, da graça da 
vida, para que nada impeça as vossas 
orações.. 

II.​ Abraão e Sara I Pedro 3:1-7 
A.​JUNTOS EM SUJEIÇÃO I Pedro 3:1, 5-6 

1.​Sujeição é um assunto difícil. 1 Pedro 3:6Disse à 
minha esposa, quando nos casamos, que ela podia 
me chamar apenas pelas três primeiras letras do 
meu sobrenome.Efésios 5:22-24Há muitos 
ensinamentos errados sobre este assunto, 
inclusive da minha parte. Movimento moderno 
pela igualdadeGálatas 3:28 Não há judeu nem 
grego, escravo nem livre, homem nem mulher; 
pois todos vós sois um em Cristo Jesus.. vs. “A 
esposa deve ser vista, não ouvida.”” 

a)​Tome um comprimido de Valium.Relaxar! 
“TranqüilizarHebreus 
13:17ObedecerSubmetam-se aos seus 



governantes, pois eles cuidam de vocês 
como quem deve prestar contas, para que o 
façam com alegria e não com tristeza, pois 
isso não seria proveitoso para vocês.. 

(1)​ Persuadido Hebreus 6:9Mas, 
amados, estamos persuadidos de coisas 
melhores a vosso respeito, coisas que 
acompanham a salvação, ainda que 
falemos assim.. 

(a)​ Convencido de que ele te ama e 
quer o melhor para você e sua 
família (Efésios 5:25).Maridos, 
amem suas esposas, assim como 
Cristo amou a igreja e se entregou 
por ela..Líder sacrificial e 
servidor! Efésios 5:2E vivam em 
amor, como também Cristo nos 
amou e se entregou por nós como 
oferta e sacrifício a Deus, em 
aroma suave.. 

(b)​ Convencidos do amor de Deus 
por vocês (1 Pedro 3:5, 
Colossenses 3:18)Esposas, 
sujeitem-se a seus próprios 
maridos,como convém ao Senhor.. 

2.​“Por ordem de importância” 1 Coríntios 11:3Mas 
quero que saibam que Cristo é o cabeça de todo 



homem, o homem é o cabeça da mulher e Deus é 
o cabeça de Cristo.. 

a)​“Ouvir ou dar ouvidos” 1 Pedro 3:5, Mateus 
8:9-10Pois eu sou homem sujeito à 
autoridade, e tenho soldados sob o meu 
comando. Digo a um: ‘Vai’, e ele vai; a 
outro: ‘Vem’, e ele vem; e ao meu servo: 
‘Faz isto’, e ele o faz. Ouvindo isso, Jesus 
admirou-se e disse aos que o seguiam: “Em 
verdade vos digo que nem mesmo em Israel 
encontrei tamanha fé.”. 

b)​Sujeitando-se uns aos outros Efésios 
5:21Sujeitando-vos uns aos outros no temor 
de Deus.. 

B.​A raiz da palavra reverência é “Fobia” (1 Pedro 3:6, 
Efésios 5:33).Contudo, cada um de vocês ame a sua 
esposa como a si mesmo; e a esposa veja que 
ela...reverênciao marido dela. “Uma fobia é um medo 
incontrolável, irracional e duradouro de determinado 
objeto, situação ou 
atividade.”Aranhas,cobras,alturas,palhaços 

1.​Nenhuma mulher deve ter medo do seu marido! 1 
João 4:18-19No amor não há medo; pelo 
contrário, o perfeito amor expulsa o medo, 
porque o medo envolve castigo. Aquele que tem 
medo não está aperfeiçoado no amor. Nós o 
amamos porque ele nos amou primeiro..Abuso 



físico, emocional e espiritual.Trate-a comhonra= 
“valor"como o vaso mais frágil (não a quebre)" 

2.​Podem confiar uns nos outros. Provérbios 
31:11-12O coração do seu marido confia nela, de 
modo que nada lhe faltará. Ela lhe fará bem e não 
mal todos os dias da sua vida.. 

C.​Riam juntos Gênesis 17:17Então Abraão prostrou-se 
com o rosto em terra, riu e disse consigo mesmo: 
"Acaso um homem de cem anos poderá gerar um 
filho? E Sara, com noventa anos, poderá dar à 
luz?"Gênesis 18:12Então Sara riu consigo mesma, 
dizendo: "Só depois de envelhecer é que terei prazer, 
se meu senhor também estiver velho?"Gênesis 
21:3Deram-lhe o nome de Isaac, que significa 
"Risos".”Ou riem um do outro ou riem 
juntos.Provérbios 17:22O coração alegre é como um 
bom remédio, mas o espírito abatido faz secar os 
ossos.. 

III.​ ISAQUE E REBECA Efésios 5:28-29Assim também 
devem os maridos amar as suas esposas como aos seus 
próprios corpos. Quem ama a sua esposa ama a si mesmo. 
Pois ninguém jamais odiou o seu próprio corpo; antes, 
alimenta-o e o nutre.valorizaisso, assim como o Senhor a 
igreja. “Amolecer com o calor” 

A.​ história de amor da HallmarkGênesis 24:58-67 
1.​Ela achou que ele era “muito atraente” Gênesis 

24:64Quando ela viu Isaac, elailuminadofora do 



camelo dela”Quando foi a última vez que você 
ficou animada para ver seu marido?? 

2.​Ela lhe tirou o fôlego. Gênesis 24:67Respirar 
depois” 

3.​Ambos amavam esportes! Gênesis 26:8 
a)​Sejam fanáticos por esportes. Provérbios 

5:15-20 
b)​Deus planejou tudo para ser divertido! 

Hebreus 13:4O casamento seja honrado por 
todos, e o leito conjugal, imaculado; mas 
Deus julgará os impuros e os adúlteros..Não 
deixe que sua vida sexual seja como ser 
um(a)Dallas Cowboys fã- “Talvez no ano 
que vem!” 

B.​E viveram felizes para sempre.Gênesis 26:6-12 
1.​Não deixe que a amargura tome conta de você. 

Colossenses 3:19Maridos, amem suas esposas e 
não sejam ingênuos.amargocontra 
eles.Amargurar, irritar, indignar, entristecer 
(lidar amargamente com)) 

2.​Não se apegue a isso. Efésios 4:31-32Livrem-se 
de toda amargura, indignação, ira, gritaria e 
calúnia, bem como de toda maldade. Sejam 
bondosos e compassivos uns para com os outros, 
perdoando-se mutuamente, assim como Deus os 
perdoou em Cristo.. 



3.​Falta de confiança e unidade Efésios 4:2-3Com 
toda a humildade e mansidão, com 
longanimidade, suportando-vos uns aos outros 
em amor; esforçando-vos diligentemente por 
preservar a unidade do Espírito no vínculo da 
paz.. 

4.​Contrabalançados em vez de complementares 
(Provérbios 1:8)Meu filho, ouça oinstruçãode 
teu pai, e não abandones oleide tua 
mãe.Lei=ensinar  Instrução=disciplinaNão 
apenas as crianças – finanças, personalidades, 
etc.. 


