
婚姻精选系列之二​ ​ ​ ​ 箴言 18:22得着贤妻的

，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠。。 
 
I.​ 诺亚和诺亚太太 创世记 6:8-9 (18)她被提及了 5 次，但

我们从未得知她的名字，而且直到她的家人被提及 10 
节之后，她才被提及！女人结婚后会面临两件难事——
失去自我和屈从于婚姻。以弗所书 5:22-23你们作妻子

的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫是妻子的

头，如同基督是教会的头；他又是教会的救主。。 
A.​恩典创世记 6:8 

1.​你如何找到恩典？以弗所书 2:8-9 
a)​意外碰巧捡到一张20美元的钞票。箴言 

3:6在你一切所行的事上都要认定他，他必

指引你的路。。 上帝的旨意绝非偶然。！

挡风玻璃上夹着传单，挥舞着错误的转弯

标志，寻找另一座教堂 
b)​去找找！一张20美元的钞票藏在你的椅子

底下。马太福音 13:45-46天国又好比一个

商人，寻找上好的珍珠。他找到一颗极贵

的珍珠，就去变卖他一切所有的，买了这

颗珍珠。耶利米书 29:13你们寻求我，若全

心寻求我，就必寻见我。。   
c)​这里是！  举起一张20美元钞票路加福音 

19:10因为人子来，为要寻找、拯救失丧的

人。。 



2.​什么是恩典？希伯来书 4:16所以，我们只管坦

然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜悯，蒙

恩惠，作随时的帮助。。 
a)​怜悯就是不让你得到应有的惩罚！罗马书 

6:23  
b)​恩典就是得到你不配得的！以弗所书 1:7
我们藉着他的血得蒙救赎，过犯得以赦免

，乃是照他丰富的恩典。G来自拉我一个

tC摇和罚款 
B.​箴言 11:16贤淑的女子保有尊荣，强壮的男子保有

财富。。   
1.​贤德的妇人 箴言 31:10谁能找到贤良淑德的女

子？她的价值远胜过红宝石。。 有德行的=““
英勇的女子”；词根 = “痛苦”“ 

a)​“我有个小计划” 创世记 6:14 
b)​我们将收集每种动物两只，另取一些作为

食物和祭祀的备用。（创世记 6:19-20） 
c)​收集并制作食物（创世记 6:21）妈妈，你什

么都不用做！我会喂它、清理它弄脏的地

方、带它出去散步。“ 
d)​建造方舟耗时55至120年（实际耗时88年）

，然后在拥挤、肮脏、摇晃的方舟上待了

371天！！！歌罗西书3:12-13所以，你们

既是神的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜

悯、恩慈、谦卑、温柔、忍耐的心。倘若这

人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶



恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶

恕人。。 
2.​信心的人（希伯来书 11:7）挪亚因着信，既蒙神

指示他未见的事，动了敬畏的心，预备了一只

方舟，使他全家得救。因此就定了那世代的罪，

自己也承受了那因信而来的义。。 
a)​信靠上帝 彼得前书 3:5-6因为古时那些信

靠上帝的圣洁妇女，也是这样妆饰自己，

顺服自己的丈夫，正如撒拉顺服亚伯拉罕

，称他为主。你们只要行善，不因任何惊恐

而恐惧，就是撒拉的女儿了。。 
b)​彼得前书 3:7 要孝敬妻子同样，你们作丈

夫的，也要按情理与妻子同住；敬重妻子，

因为她是比你软弱的器皿，与你一同承受

生命之恩；这样，你们的祷告才不致受

阻。。 
II.​ 亚伯拉罕和撒拉 彼得前书 3:1-7 

A.​共同遵守主旨 彼得前书 3:1, 5-6 
1.​顺服是一个棘手的问题（彼得前书 3:6）结婚时
我告诉妻子，她可以只叫我姓氏的前三个字

母。以弗所书 5:22-24关于这个主题，存在太多

错误的教导，甚至包括我自己的教导。现代平

等运动加拉太书 3:28 不分犹太人或希腊人，不

分奴隶或自由人，不分男或女：因为你们在基

督耶稣里都成为一了。. vs. “妻子应该只被看见

，不应该说话。“ 



a)​服用一些安定片 -冷静下来“Tranquilize希
伯来书 13:17服从你们要顺服那些引导你

们的人，因为他们为你们的灵魂时刻警醒

，好像要交账的人一样。你们要使他们欢

欢喜喜地做这事，不要忧愁；忧愁对你们

是无益的。。 
(1)​ 希伯来书 6:9 劝服但是，亲爱的弟

兄姊妹，我们深信你还有更美好的品

德，以及伴随救恩而来的种种恩典，

尽管我们如此说。。   
(a)​ 确信他爱你，并且想要你和你

的家人得到最好的。（以弗所书 
5:25）丈夫们，要爱你们的妻子，

正如基督爱教会，为教会舍己一

样。。  牺牲奉献的仆人式领导

者以弗所书 5:2你们要凭爱心行

事，正如基督爱我们，为我们舍

己，当作馨香的供物和祭物献与

神。。 
(b)​ 因着神对你的爱，彼得前书 

3:5，歌罗西书 3:18妻子们，你们

要顺服自己的丈夫。因为这是在

主看来合适的。 
2.​“按着位格” 哥林多前书 11:3但我要你们知道，

基督是男人的头；男人是女人的头；神是基督的

头。。 



a)​“聆听”或“听从” 彼得前书 3:5，马太福音 
8:9-10因为我是一个服从权柄的人，我手

下有士兵；我对这个人说：去，他就去；对

另一个人说：来，他就来；对我的仆人说：

做这件事，他就去做。耶稣听见这话，就希

奇，对跟从的人说：“我实在告诉你们，这

么大的信心，就是在以色列中，我也没见

过。”。 
b)​彼此顺服 以弗所书 5:21你们要敬畏上帝，

彼此顺服。。 
B.​“敬畏”一词的词根是“恐惧”（Phobia），参见彼得前

书 3:6 和以弗所书 5:33。然而，你们各人务要爱自

己的妻子，如同爱自己一样；妻子也当如此行，因为

她爱妻子，也爱妻子。尊敬她的丈夫“恐惧症是对某

种物体、情境或活动的无法控制的、非理性的、持久

的恐惧。“蜘蛛，蛇，高度，小丑 
1.​女人不应该惧怕自己的丈夫！约翰一书 

4:18-19爱里没有惧怕；完全的爱可以驱除惧怕

，因为惧怕里含着刑罚。惧怕的人在爱里还没

有完全。我们爱，因为神先爱我们。。  身体、

情感、精神虐待。  用……对待她荣誉=“价值作

为较弱的容器（不要弄坏她） 
2.​彼此信任 箴言 31:11-12她丈夫心里倚靠她，必

不缺少财物。她一生都必使他有益无害。。 
C.​一起欢笑（创世记 17:17）于是亚伯拉罕俯伏在地，

心里暗笑，说：“一百岁的人还能生孩子吗？九十岁

的撒拉还能生孩子吗？”创世记 18:12因此，莎拉暗



自发笑，说道：“等我老了，我才能享受快乐，因为我

的丈夫也老了。”创世记 21:3给他取名艾萨克 = “笑
声”“要么互相嘲笑，要么一起笑。箴言 17:22喜乐的
心乃是良药；忧伤的灵使骨枯干。。 

III.​ 以撒和利百加 以弗所书 5:28-29男人也当如此爱妻子，

如同爱自己的身体一样。爱妻子的，就是爱自己了。从

来没有人恨恶自己的身体，总是保养爱护、服侍妻子。

珍惜它，甚至如同主教会一样。“用热软化“ 
A.​ Hallmark 爱情故事创世记 24:58-67 

1.​她觉得他“帅得冒烟”（创世记 24:64）当她看到

艾萨克时，她照明从骆驼上下来“你上一次因

为见到丈夫而感到兴奋是什么时候？？ 
2.​她让他窒息（创世记 24:67）呼吸之后“ 
3.​他们都热爱运动！创世记 26:8 

a)​要成为体育狂热者（箴言 5:15-20） 
b)​上帝设计这一切是为了带来快乐！希伯来

书 13:4婚姻人人都当尊重，床榻也不可污

秽；但苟合行淫的人，神必要审判。。  别让
你的性生活像……达拉斯牛仔队 扇子- 
“也许明年吧！“ 

B.​从此幸福快乐地生活在一起创世记 26:6-12 
1.​不要让苦毒占据你的心（歌罗西书 3:19）丈夫

们，要爱你们的妻子，不要……苦的反对他们。  
使痛苦，使愤怒，使愤慨，使悲伤（严厉对待） 

2.​不要执迷不悟（以弗所书 4:31-32）一切苦毒、

恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，连同一切恶毒，都当

从你们中间除掉。要以恩慈相待，存怜悯的心，



彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一

样。。 
3.​缺乏信任与团结 以弗所书 4:2-3凡事谦虚、温

柔、忍耐，用爱心互相宽容，竭力保守圣灵所赐

合而为一的心，用和平彼此联络。。 
4.​彼此制衡而非相互补充 箴言 1:8我的儿子，听

着操作说明效法你的父亲，不要离弃他法律你

母亲。  法律=教  操作说明=纪律  不仅仅是孩

子——还有财务状况、性格等等。。 


